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Espaiiol sin palabras.

Eduardo ALEGRE ORTEGA.

C1 (dominio operativo eficaz).

Tres sesiones de sesenta minutos.

- Distinguir algunas emisiones paralingtiisticas del espanol y crear un didlogo a partir de ellas.

- Identificar gestos seguin su descripcién y aprender cémo se usan en ciertos contextos comunicativos.
- Usar y gestionar el tiempo en la jornada laboral, en la jubilacién, etc.

- Saber utilizar los actos silenciosos en conversaciones con personas de distintas culturas.

Comprension oral, comprension escrita, expresion oral, expresion escrita.

Estudio de todos los componentes de la comunicacién no verbal de los hablantes de espanol:
paralenguaje, quinésica, proxémica, cronémica y actos silenciosos.

Grupo de 6 a 18 alumnos de un curso de espafiol como lengua extranjera.

Libro del alumno, guia didactica, ordenador con conexién a internet, radiocasete.

Primera sesion

Actividades iniciales. [Técncias didacticas: exposicidn oral del profesor. Exposicion oral del alumno.
Lectura cognitiva. Tertulia. Grupo de clase]. (Tiempo estimado: 20 minutos).

En primer lugar, el profesor presenta la unidad didactica y anuncia qué van a encontrar los alumnos en
ella.

En segundo lugar, los alumnos realizan una lectura cognitiva del texto de la actividad 1. (Tiempo
estimado: 5 minutos).

En tercer lugar, los alumnos responden a unas cuestiones sobre el texto. (Tiempo estimado: 5
minutos).

En cuarto lugar, se organiza una tertulia en la clase sobre la importancia del lenguaje gestual. (Tiempo
estimado: 10 minutos).

Actividades de desarrollo. [Técnicas didacticas: exposicion oral del profesor. Exposicion oral del
alumno. Lectura cognitiva. Lectura expresiva. Grupo de clase]. (Tiempos estimado: 40 minutos).

En primer lugar, los alumnos realizan el taller de gestos. Primero, escuchan las audiciones de los gestos
y tienen que poner el nimero de la audicién en el gesto correspondiente. Después, describen su
significado y en qué contextos comunicativos se produce. (Tiempo estimado: 15 minutos).

En segundo lugar, el grupo de clase elabora un inventario de signos no verbales utilizados en sus
paises con la misma funcién que en Espana. (Tiempo estimado: 15 minutos).

En tercer lugar, los alumnos hacen una lectura cognitiva del texto de la actividad 5. (Tiempo estimado:
5 minutos).

En cuarto lugar, se responden a unas preguntas sobre el texto. (Tiempo estimado: 5 minutos).
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Actividad no presencial. [Tarea individual].
Los alumnos escriben un texto de opinién sobre la pareja en Espafia.

Segunda sesion

Actividad inicial. [Técnicas didacticas: exposicion oral del profesor. Exposicion oral del alumno. Debate.
Lectura cognitiva. Grupo de clase y pequefio grupo]. (Tiempo estimado: 50 minutos).

En primer lugar, los alumnos realizan una lectura cognitiva del texto de la actividad 6. (Tiempo
estimado: 5 minutos).

En segundo lugar, los estudiantes hacen un ejercicio de verdadero y falso. (Tiempo estimado: 5-10
minutos).

En tercer lugar, los alumnos realizan un resumen de los tres textos de la actividad 6. (Tiempo
estimado: 5-10 minutos).

En cuarto lugar, los alumnos visualizan un video relacionado con el tiempo en Espafa. (Tiempo
estimado: 3 minutos).

En quinto lugar, los alumnos responden a unas preguntas sobre el video. (Tiempo estimado: 7
minutos).

En sexto lugar, los estudiantes hacen una lectura cognitiva del texto de la actividad 8. (Tiempo
estimado: 5-10 minutos).

Por ltimo, se organiza un debate sobre la jornada laboral y la edad de jubilacion en Espafia. Se forman
dos grupos de personas en la clase. Unos estén a favor y otros en contra. El profesor es el moderador.
(Tiempo estimado: 10-15 minutos).

Actividad no presencial. [Tarea individual].

Los alumnos escriben dos cartas relacionadas con la jornada laboral en Espafia.

Tercera sesion

Actividad inicial. [Técnicas didacticas: exposicion oral del profesor. Exposicién oral del alumno. Lectura
expresiva. Grupo de clase]. (Tiempo estimado: 10 minutos).

Los alumnos exponen oralmente la resolucion de la tarea extraescolar haciendo una lectura expresiva
de la misma.

Actividades de desarrollo. [Técnicas didacticas: exposicion oral del alumno. Exposicién oral del
profesor. Representacion. Grupo de clase y pequerio grupo]. (Tiempo estimado: 50 minutos).

En primer lugar, los estudiantes escuchan unos audios con emisiones paralingiiisticas de hablantes de
espaiiol. Tienen que averiguar qué significan y en qué contextos se utilizan. (Tiempo estimado: 10
minutos).

En segundo lugar, los alumnos se agrupan en parejas e inventan didlogos en los que aparezcan
emisiones paralingliisticas iguales que las del ejercicio anterior. (Tiempo estimado: 10 minutos).

En tercer lugar, los alumnos realizan la tarea final, que consiste en representar una historia a través de
las situaciones que se proponen, poniendo en practica todos los conocimientos sobre comunicacién
no verbal de los hablantes de espafiol. Cuando se hayan visto todas las representaciones, se comentan
en la clase. (Tiempo estimado: 25 minutos).

Para terminar, los alumnos realizan las actividades de evaluacion de la unidad didactica. (Tiempo
estimado: 5 minutos).
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1. Lee el siguiente texto y responde a las cuestiones que se plantean a
continuacion:
La importancia de la comunicacion no verbal

Cuando hablamos con una persona, nos puede dar la sensacion de que nos
esta mintiendo, de que no te puedes fiar o, todo lo contrario, que es una
persona honesta y que puedes confiar en ella. La causa de que tengamos
impresiones inconscientes sobre las personas, es que nuestro subconsciente
interpreta el lenguaje corporal de las personas y nos informa de lo que ve.
Desde hace mas de 30 anos se sabe de la importancia del lenguaje corporal o
comunicacion no verbal, y aln se sigue estudiando, ya que es un tema
complejo. Gran parte de la informacion que transmitimos se produce en
milésimas de segundo, lo que obliga a estudiar el lenguaje corporal mediante
camaras de video y analizandolo grabado fotograma a fotograma. También
complica su estudio el que los gestos se han de estudiar como un conjunto, no
como gestos aislados, porque si no nos podrian llevar a malas
interpretaciones.

El lenguaje corporal es de gran importancia porque mediante la vista
captamos la mayor parte de la informacion de una comunicacion (mas del
50%). Segln Allan Pease, el 87% de la informacion llega por la vista, el 9% por
los oidos y el 21% por el resto de los sentidos. Segun el Dr. Lair Ribeiro el 7%
viene por lo que decimos, el 38% por el tono y el 55% por el lenguaje corporal.
Otros autores dan otras cifras, pero todos coinciden en que el lenguaje
corporal supone mas de un 50% de la comunicacion.

El lenguaje corporal refiere todas nuestras expresiones a través de los
movimientos, posturas o gestos que se hagan con las diferentes partes del
cuerpo. La ciencia que estudia el lenguaje corporal se conoce como: kinésica
o quinésica y lo que hace es estudiar el significado expresivo o comunicativo
de los gestos y movimientos corporales percibidos por los sentidos visual,
auditivo o tactil de acuerdo a la situacion.

El lenguaje corporal ha sido estudiado durante mucho tiempo y, de acuerdo a
la opinion de profesionales en psicologia y sociologia, delata diferentes
sentimientos y expresiones que no se logran decir con palabras, pero que se
demuestran con el comportamiento fisico.

La comunicacion es una parte esencial en todos los aspectos de la vida diaria
y es un requisito fundamental para el éxito en las relaciones de pareja y
muchos de los fracasos a nivel sentimental, laboral o social se deben en
muchas ocasiones a la poca capacidad de expresion.

Saber comunicarse de manera correcta y efectiva es basico para evitar malos
entendidos y lograr que el mensaje que se desea expresar se transmita
correctamente y quien lo escuche lo entienda seglin la intencion que usted
desea comunicar.

Mejorar la comunicacion es el primer paso para alcanzar grandes logros. Para
ello debemos entender que mas alla de las palabras, estan los gestos que las
acompanan.

El lenguaje no verbal es, inclusive mas importante, que lo que se dice con los
labios ya que son estos gestos y posturas los que dan o no sentimiento y
validez a nuestras expresiones verbales. Lograr una comunicacion efectiva es
necesario para obtener la respuesta deseada por parte de quién nos escucha.
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(Fuente: <http://www.monografias.com/trabajos88/gestos-que-hablan-
lenguaje-corporal/gestos-que-hablan-lenguaje-corporal.shtml>. [Texto
adaptado]).

a) ;Cual es la causa de que tengamos impresiones inconscientes sobre
las personas?

b) ;Qué dificulta el estudio de la comunicacion no verbal?

c) ;Cuales son los porcentajes de percepcion de la informacion que
proponen los doctores Allan Pease y Lair Ribeiro, segln el texto?

d) ;Qué estudia la quinésica?

e) ;Para qué es basico saber comunicarse?

f) ;Por qué es mas importante el lenguaje no verbal que lo que se dice
con los labios?

2. Se organizara una pequeia tertulia para hablar acerca de la importancia
del lenguaje gestual en la que habra un alumno que sera el secretario y el
moderador, el profesor.

Trataras de responder a las siguientes cuestiones:

- ¢En tu pais consideras que se otorga importancia a la informacion que se
transmite a través de la comunicacion no verbal?

- ¢Por tu experiencia con el mundo hispanohablante, existen diferencias
importantes entre la forma de comunicarse mediante signos no verbales entre
los hablantes espaioles y en tu pais?

- (Das importancia al lenguaje no verbal en tu proceso de aprendizaje del
espanol?

3. Escucha y numera los gestos segun el orden en el que oigas su descripcion.
Después, escribe su significado y la situacién comunicativa en la que se usan y
si en tu pais tienen el mismo significado.
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4. A continuacion, escribe si en tu pais existen estos gestos para expresar esos
significados. Si no es asi, escribe los gestos que utilizas. Después, los pondras
en la pizarra y se elaborara un breve inventario de estos gestos de cada pais.

5. Lee el siguiente texto y responde a las siguientes preguntas.

Los matrimonios en Espana se reducen casi a la mitad en los dltimos 35
anos

El ano 2011 ha sido en el que se celebraron menos bodas: 163.338

La media de rupturas matrimoniales anuales en los ultimos afios es de
116.365

El nimero de personas casadas en Espana se ha reducido casi a la mitad en
Espaia en los Ultimos 35 afos. La llamada tasa de nupcialidad -que recoge un
dato estadistico por cada 1.000 habitantes- detalla que el indice era de 14,36
en 1976. Ahora es de 7,01, en datos de 2011, en el que se celebraron 163.338
enlaces.

Las cifras las ha publicado el boletin digital estadistico ‘Mujeres en Cifras',
editado por el Instituto de la Mujer. Ademas, se recoge otros datos
relevantes. Por ejemplo, los espainoles tardan mucho mas en casarse que
antes. En 1976, la media de edad era de 24,38 anos en las mujeres y de 27,23
en los varones, mientras que en 2011 esas cifras se elevaron a los 33,02 y
36,10 anos, respectivamente. Unos nueve anos cada uno.

En cuanto a la forma de celebracion, el 76,74% de los matrimonios celebrados
en Espaia durante 1996 siguieron el rito catélico, mientras que el 23,07%
fueron matrimonios exclusivamente civiles. El estudio anade que, 15 anos
después, los porcentajes se han invertido y son del 39,41% y 60,07%,
respectivamente.

Los matrimonios celebrados segin una religion diferente de la catolica
representaron el 0,18% en 1996 y el 0,52% en 2011. Mientras, los matrimonios
con al menos un conyuge extranjero suponen el 12% del total de los
celebrados entre 1996 y 2011.
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Por otro lado, en el ano 2011, la cifra total de rupturas matrimoniales fue de
110.651. El nimero divorcios (103.604) represento6 el 93,63% de las mismas;
las separaciones (6.915) el 6,25% y las nulidades (132), el 0,12% del total.

En la misma linea, entre 1998 y 2011, se han producido en Espana una media
de 116.365 rupturas matrimoniales al ano. Segun tipo de disolucion, la media
anual de divorcios en ese periodo ha sido de 73.391 (63%), la de separaciones
de 42.824 (36,8%) y la de nulidades matrimoniales de 150.

En el mismo periodo, la mayor parte de las rupturas se ha producido de mutuo
acuerdo entre los conyuges, con un 64,31% en el caso de las separaciones y el
62,87% en el de los divorcios. Ademas, la tasa media de disoluciones
matrimoniales por 1.000 habitantes, entre 2000 y 2011, ha sido del 2,72.

En el caso de las disoluciones de matrimonios de personas de diferente sexo
en 2011 (110.332), se asigno la custodia de los menores en 58.779 casos. De
ellos, en 7.225 casos (el 12,29%), se asigno la custodia a ambos progenitores;
en 48.008 casos (el 81,68%), a la madre; en 3.133 (el 5,33%), al padre y en 413
casos (el 0,70%), se asignd a otras personas.

Respecto a los matrimonios entre personas del mismo sexo, desde mediados
de 2011 se han celebrado 21.784. De los 163.338 matrimonios celebrados en
2011, un total de 3.540 (2,17%) fueron entre personas del mismo sexo,
mientras que las rupturas en este colectivo representan el 0,3% en el mismo
periodo.

(Fuente:<http://www.elmundo.es/elmundo/2013/03/15/espana/1363356355.
html>. [Texto adaptado]).

A) A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

- ;Cuantas rupturas matrimoniales anualmente se suelen producir
en Espana?

- ;Qué se dice sobre la tasa de nupcialidad?

- ;Quién edita el boletin digital estadistico? ;Qué aparece en él?

- ;Qué porcentaje de matrimonios se han celebrado por el rito
religioso? ;Y por lo civil? ;Qué afade el estudio?

- ¢Cual es la media anual de divorcios entre los afios 1998 y 2011?

- ;Cuantas rupturas se han producido de mutuo acuerdo?

- ;Qué crees que es una nulidad matrimonial?

- ;Cuantos matrimonios entre personas del mismo sexo se han
celebrado?
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;Suelen romperse mas las parejas entre personas de distinto
sexo?

B) ;Qué te parece el texto? ;En tu pais sucede lo mismo? ;Qué piensas
sobre el matrimonio? Escribe un breve texto en el que expreses tu
opinion sobre como es la relacion de las parejas actuales en Espana.

6. Lee los siguientes textos y realiza las actividades que aparecen a
continuacion.

EL SILENCIO ES PRESENCIA

La misma pregunta se han planteado muchos investigadores, especialmente
fildsofos y lingiiistas a lo largo de la historia. Las respuestas fueron diferentes,
dependiendo de la cultura y del momento historico.

Pero a pesar de que cada uno tuvo unas conclusiones diferentes respecto al
tema, en lo que si estan de acuerdo es en que el silencio no se trata de una
ausencia, sino de una presencia que encontramos dentro del proceso de la
comunicacion. En el contexto cultural, existe una linea divisoria imaginaria
entre la cultura de Oriente y Occidente.

La cultura Oriental considera el silencio como un elemento de su desarrollo
religioso y cotidiano, como una fuente de sabiduria y espiritualidad. En las
religiones orientales, como es el caso del hinduismo y el budismo, se hace una
relacion entre el silencio y el saber, ya que estas hablan del silencio como la
base de la sabiduria y de la meditacion.

La cultura Occidental, en cambio, toma la palabra como la base de su cultura.
En la antigua Grecia se decia que, a través del dominio de la palabra, el
hombre accedia al conocimiento de si mismo y del mundo; de este modo se
integraba sin problemas a la vida publica. En el ambito de la educacion se
ensenaba a través de la palabra hablada, por lo tanto, el saber se conseguia
mediante la palabra.

En los ultimos siglos han aparecido muchos pensadores, artistas, poetas,
filosofos interesados por el tema del silencio en la comunicacion. Por
ejemplo, Nietzsche contempla en su teoria del conocimiento el silencio como
una alternativa a la mentira dentro de la cultura del simulacro. Asi también
estan los grandes poetas que han hecho una gran cantidad de metaforas con
el silencio, atribuyéndolo a momentos o situaciones por los que pasamos.

EL SILENCIO DA SENTIDO A LA COMUNICACION

El silencio es necesario para la comunicacion verbal, es un gran apoyo en la no
verbal y muchas veces se convierte en el protagonista del acto comunicativo.
Muchas veces hacemos un juicio mas preciso acerca de una persona
justamente por lo que no ha dicho.
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Por ejemplo, cuando dos personas amigas que hablan siempre de trabajo,
estudios, amigos, familia, etc., no mencionan los temas de los que estan
hablando y entonces, hay una ausencia de informacion, lo que nos dice que
algo debid suceder para que se evite hablar sobre este asunto.

El silencio en la interaccion no es ausencia, sino que constituye un mensaje
mas.

LA SOCIALIZACION Y EL SILENCIO

El silencio es una forma de comunicacion presente en todas las culturas, de
manera diferente. Los nifos aprenden a hablar y también aprenden a guardar
silencio; a la vez que hay un aprendizaje de la lengua también hay un
aprendizaje paralelo del silencio, porque si no fuera de este modo, los nifnos
se comportarian igual en el momento en que se debe hablar y en el que se
debe callar.

La adquisicion del silencio varia dependiendo de cada cultura, porque en cada
una de ellas hay un comportamiento diferente ante las diversas situaciones.
En cuanto a su utilizacion dentro de una conversacion, normalmente cuando
aparece la parte no verbal, dependiendo de como se lo emplee tendra un
significado u otro. Cuando se produce este silencio no quiere decir que vaya
acompanado de un gesto, un signo, sino que puede darse el caso que no vaya
acompanado de nada, simplemente que se haga un silencio.

(Fuente: <http://www.abc.com.py/articulos/el-silencio-en-la-comunicacion-
964383.html>. [Texto adaptado]).

A) Identifica si las siguientes frases son verdaderas o falsas y justifica tu
respuesta.

VERDADERO FALSO

Muchos matematicos se
han preguntado si el
silencio es presencia.

El silencio es una gran
ausencia en la
comunicacion.

El silencio en las
culturas orientales vy
occidentales es el
mismo.

La cultura occidental
considera al silencio
algo religioso y

espiritual.

Los budistas utilizan el
silencio en la
meditacion. Los
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hinduistas, no.

En Grecia, el silencio
entra dentro de la
cultura y de la vida
publica.

Nietzsche consideraba
el silencio como una
alternativa a la verdad.

Muchos poetas han
hecho metaforas con el
silencio y con la

palabra.

El silencio nunca es un
apoyo en la
comunicacion no
verbal.

Cuando una persona no
habla, no podemos
hacer un juicio de lo
que realmente piensa.

Los nifos aprenden a
hablar pero nunca a
guardar silencio.

La adquisicion  del
silencio es similar en
todas las culturas.

Un silencio en la

conversacion casi
nunca va acompafnado
de gestos.

B) Elabora un breve resumen de estos tres pequenos textos.

7.9 A continuacion, veras un video sobre la jornada laboral en Espana y
realizaras la actividad que se propone a continuacion:

A) Responde a las siguientes preguntas:

. Segun el video, ja qué edad deberian jubilarse un
aleman y un espafnol?

o ;Quién quiere unificar en Europa la edad de jubilacion y
el tiempo de vacaciones? ;Por qué?

o JEn qué paises los trabajadores se jubilan antes que en
Alemania?
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o ;Cual ha sido la respuesta del gobierno espanol?

. ;La television de qué pais habla de la jornada laboral de
los espanoles?

o ;{Como pretende combatir Alemania la actual jornada
laboral espanola?

;Qué piensa el gobierno espanol al respecto?

;Cuales son los datos reales en cuanto a jubilacion?

;Cuanto trabaja de media un espanol al ano? ;Y un aleman?

8. Observa el siguiente texto. En él se habla de la dura jornada laboral de
algunas personas en Espaina. Después, realiza la siguiente actividad:

La Espana de los trabajos indecentes

EL MUNDO conversa con trabajadores que denuncian la precariedad que
padecen y las condiciones indignas de sus empleos.

'Buhos' nocturnos que vigilan la noche por menos de 1.000 euros al mes,
enfermeras con una década de experiencia que rozan a duras penas esa
cantidad, licenciados formados y con idiomas que se tienen que conformar
con el salario minimo o empleados que empalman contratos temporales y que
tienen que hacer cuentas para poder cubrir los vacios durante las 'vacaciones'
no pagadas.

En la Jornada Mundial del Trabajo Decente, EL MUNDO rescata varios
testimonios de trabajadores que, aunque agradecen no formar parte del casi
23% de espanoles que esta en paro, si denuncian la precariedad que padeceny
las condiciones indecentes o indignas de sus empleos.

He llegado a trabajar hasta 20 horas

Haga frio o calor, J.E, de 27 anos, hace guardia en la calle. Es vigilante de
Seguridad desde 2008 y ahora hace ocho horas, pero ha llegado a hacer hasta
20 en dos servicios, uno de 12 y otro de ocho, para poder hacer frente a sus
gastos.

"Mi trabajo es 100% indecente. Estoy ocho horas en la calle de pie, sin el
vestuario adecuado ni en verano ni en invierno. Durante dos afos doblé
turnos, pero un problema de salud me sirvid para reflexionar. Me estaba
dejando la vida y la salud”, explica.
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"Entre los vigilantes de seguridad”, anade, "lo normal es hacer turnos de 10,
12 y 14 horas. El sueldo apenas llega a los 900 euros haciendo 162 horas
mensuales y para completarlo muchos se ven obligados a hacer horas extra”,
afirma.

"Ademas”, denuncia, "no se respetan los descansos’. "Yo hago ocho horas
seguidas y tengo que pedir permiso si quiero ir al bano. En 12 horas el
descanso es de tan solo media hora. La empresa abusa porque sabe que la
persona no se va a negar con todo el paro que hay".

Esta joven tiene que pagarse de su bolsillo la ropa térmica en invierno y una
gorra en verano si no quiere terminar con una insolacion. "La empresa no nos
da calzado apropiado, ni ropa térmica, ni guantes anticorte, poniendo asi en
peligro nuestra seguridad”, denuncia.

Pese a la precariedad de las condiciones en las que trabajan, casi nadie se
atreve a alzar la voz. "Entre los companeros hay miedo, no hacemos huelga
porque no hay union. Todo el mundo se mata por las horas extra para
completar el sueldo y la gente se pisotea”, anade indignada.

Lejos de mejorar su situacion, con el paso de los afos ha ido empeorando. De
tener tres pagas, julio, diciembre y marzo, ahora solo tiene dos. Y la empresa
les cambia los horarios de un dia para otro. "No podemos hacer planes.
Trabajar asi es muy dificil de aguantar, te afecta a tu vida familiar, a tu
salud, tienes problemas para conciliar el sueno, etc. La gente no se va porque
es muy dificil encontrar trabajo".

Mil euros por asistir en quiréfano

Muchos profesionales formados y con experiencia tampoco ven compensados
en su nomina sus anos de estudio en la Universidad y de especializacion y
trabajan en "condiciones indecentes”.

Asi resume Paula (nombre ficticio), de 35 afos, su empleo en un hospital de
Madrid. Es enfermera, asiste en quiréfano y trabaja seis horas y media al dia,
porque tiene reduccion de jornada.

Cobra 1.000 euros, a pesar de que tiene 12 afnos de experiencia, habla dos
idiomas, tiene un master y ha publicado varios articulos.

“Las condiciones de trabajo... no son dignas. Asumo un exceso de
responsabilidad que no se ve traducido en el sueldo ni reconocido”, explica
esta profesional, que lamenta que el personal de limpieza cobre mas por
trabajar solo media hora mas.

"En mi sector, considero que es indigno que nos paguen asi cuando dejan la
vida de personas en nuestras manos y las de los médicos. Si esto no fuese
completamente vocacional, este sistema no funcionaria”, lamenta.
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Aunque Paula no hace guardias, critica las condiciones indignas que disfrutan
los companeros que si las trabajan: menos de 10 euros por noche. "Como
camarera ganaria mas", denuncia.

Ocho horas conectados a una maquina

Hay dias en los que M.B.M., de 39 anos, trabaja ocho horas y no tiene ni los
cinco minutos de descanso que establece su convenio. "Aprovechas para ir al
bano, pero como te pases un minuto de los cinco ya te estan dando un toque”,
comenta indignada esta trabajadora de un contact center. "Mis companeros y
yo nos pasamos toda la jornada conectados a una maquina. Y algunos
coordinadores nos tratan como si fuésemos ovejas”, anade.

Lleva mas de 14 anos trabajando en este sector, pero no lo ha dejado porque
su pareja no tiene un trabajo estable y tienen una nina pequena. "Cobro 1.100
euros al mes, pero cuando mi pareja no tiene trabajo lo pasamos fatal para
llegar a fin de mes", explica.

M.B.M tiene suerte porque ella tiene siempre el mismo horario, pero a algunos
de mis compaieros se los cambian de un dia para otro. Ademas, no les dan los
cuadrantes de los horarios y vacaciones con la antelacion que establece el
convenio y les hacen trabajar en distintas sedes sin avisarselo con suficiente
tiempo. "La gente no suele denunciar ni protestar por miedo. Segin esta el
trabajo, las empresas hacen lo que quieren, saben que la gente necesita el
trabajo y se aprovechan"”.

No he trabajado mas de dos afos seguidos

R.D. tiene 31 anos, pero no ha conseguido trabajar mas de dos seguidos.
“Llevo afos encadenando contratos temporales. He trabajado de reponedor,
en una tintoreria, de socorrista, de intérprete de lenguaje de signos...". Ahora
esta en el paro, buscando empleo.

Este joven no soélo ha vivido la precariedad de un trabajo con fecha de
caducidad, también ha sido falso auténomo, es decir, ha trabajado como sus
companeros con contrato (con un horario y cumpliendo con los objetivos que
le marcaba un jefe) pero haciendo frente a las obligaciones que tiene un
trabajador por cuenta propia.

El no tener nada fijo no le ha permitido independizarse. "No tengo
independencia econdmica, vivo con mi madre. Ahora tiro de los ahorros
porque no tengo trabajo, y voy a pedir la ayuda de 426 euros mientras me sale
algo”, anade.

Su ultimo trabajo fue este verano como socorrista. Le pagaban algo mas de
800 euros al mes, pero el 20% era en negro. Ademas, no solo tenia que vigilar
la piscina sino encargarse también del mantenimiento. "Este afo me han
pagado incluso menos que el anterior porque decian que tal y como estan las
cosas no podian costearselo. En mi contrato se estipulaban 40 horas, pero
hacia 48 a la semana o mas, y solo libraba un dia aunque por convenio es un
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dia y medio. Cuando se lo comentaba, me respondian que diera gracias, que
habia companeros que no libraban ", asegura.

Pese a que el mercado laboral le ha maltratado durante anos, R.D. no pierde
la esperanza. "Espero encontrar algo mejor”, afirma, aunque de momento
encadena campanas de verano con las de Navidad. Eso, si tiene suerte.

(Fuente:<http://www.elmundo.es/economia/2015/10/07/5613f372e2704ebd
198b45bd.html>. [Texto adaptado]).

A) Se organizara un debate en la clase, formandose dos grupos de
personas. El profesor actuara como moderador. Los temas del debate
seran:

- Las duras condiciones laborales del trabajador espanol y también si
el gobierno de Espana toma las suficientes medidas para controlar
esto. Un grupo estara a favor y el otro en contra. También puedes
incluir comentarios haciendo referencia a la jornada laboral en
vuestro pais.

- La edad de jubilacion en Espaia en relacion con otros paises.

B) Los inmigrantes en Espana, en muchas ocasiones, tienen un trabajo
duro y mal pagado. Imaginate que eres un trabajador de tu pais que
quiere emigrar a Espana en busca de un futuro mejor.

Tienes que escribir dos cartas: en primer lugar, la carta que escribe el
trabajador narrando las malas condiciones en las que se encuentra en
su pais. En segundo lugar, la contestacion del amigo que trabaja en
Espana y que tampoco goza de una buena vida.

%) 9. A continuacion, vamos a escuchar una serie de emisiones
paralinglisticas. Tienes que escribir qué significados tienen cada una y
en qué situaciones comunicativas se emplean.

NUmero de audio | Significado Situacion
comunicativa en la
que se utiliza

N O U A W N =
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10

A) Ahora, forma una pareja e inventaras algunos dialogos en los que
aparezca el paralenguaje que se ha estudiado en la tabla anterior.
Después, compartelos con el resto de la clase.

10. jEN SITUACION!

Ya conoces mas en profundidad como funciona la comunicacion no
verbal de los hablantes de espanol. Ahora, a través de estas
situaciones, tendras que poner en practica tus conocimientos.

En parejas, inventa tu propia historia a partir de estas situaciones y
represéntala ante vuestros compaieros, eso si, sin hablar. Después, la
clase comentara vuestra representacion.

SITUACIONES:
A. Una pareja que se va a divorciar después de estar 10 anos casados.

B. Un profesor de espanol que acude a una entrevista de trabajo,
aunque el sueldo que le ofrecen es muy bajo.

C. Imaginate que eres un empresario espanol que quiere negociar con
un ejecutivo de una empresa china y a lo largo de la conversacion,
surgen varios malentendidos por el uso del silencio o por la utilizacion
de otros signos no verbales.

D. Un jefe y un empleado. El empleado va a ver al jefe porque el suelo
que ha trabajado mas horas de la cuenta y el sueldo que ha cobrado es
el estipulado en su contrato.

11. Para terminar, realiza estos ejercicios:

A) ;Te ha gustado la unidad didactica? Escribe un breve texto que
resuma todo lo que has aprendido en esta unidad.
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B) Rellena el siguiente cuestionario:

Sl NO

- ;Te han parecido atractivos y utiles los contenidos
de la unidad didactica?

- ¢Te has esforzado lo suficiente en la realizacion de
las tareas?

- ¢Has aprendido a utilizar signos no verbales
espanoles en otras situaciones comunicativas?

- ;Has cooperado en todas las actividades de equipo?

- ¢Has escuchado con atencion cuando se dirige el
profesor o los compaferos a ti?

- ¢Has intentado comprender las ideas y sugerencias
que el profesor te ha propuesto en alguna ocasion?

- ¢Has aprendido a reconocer y utilizar algunos signos
paralinglisticos del espanol a través de la escucha
de audiciones?

- ¢Has conocido algo sobre como callan los espanoles
en algunos contextos?

- ;Has comprendido todo de manera correcta?

- ¢Has aprendido las diferencias del silencio en
relacion con cada cultura?

- ¢Has ampliado tu conocimiento de los gestos
espanoles?

- ¢Has sido capaz de poner en practica todo lo que
sabes de la comunicacion no verbal espafola en una
representacion?

- ¢Has aprendido las formas de llevar una relacion de
las parejas de Espana?

- ¢(Has conocido cuando se jubilan los espaioles en
Espana?

- ¢Has aprendido como es la jornada laboral de los
espanoles?

- Después de esta unidad didactica, ;sabrias
comportarte en una situacién comunicativa con una
persona de cultura espanola?

- ¢Te apeteceria ampliar tu conocimiento sobre la
comunicacion no verbal mas adelante?
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ANEXOS
Anexo 1. Soluciones a los ejercicios de la unidad didactica
1.
a) ;Cual es la causa de que tengamos impresiones inconscientes sobre las
personas?
La causa es que nuestro subconsciente interpreta el lenguaje corporal de las
personas y nos informa de lo que ve.
b) ;Qué dificulta el estudio de la comunicacion no verbal?
El estudio de la misma a través de camaras de video, analizando fotograma a
fotograma y también complica su estudio el que los gestos se han de estudiar
como un conjunto, porque si no llegariamos a malas interpretaciones.
c) ¢(Cuales son los porcentajes de percepcion de la informacion que
proponen los doctores Allan Pease y Lair Ribeiro, segln el texto?
Allan Pease y Lair Ribeiro, seglin el texto? Segun el texto, el Dr. Allan Pease
apunta que el 87% de la informacion llega por la vista, el 9% por los oidos y el
21% por los demas sentidos y el Dr. Lair Ribeiro propone que el 7% viene por lo
que decimos, el 38% por el tono y el 55% por el lenguaje corporal.
d) ;Qué estudia la quinésica?
La quinésica estudia el significado expresivo o comunicativo de los gestos o
movimientos corporales de acuerdo a la situacion comunicativa en la que nos
encontremos.
e) ;Para qué es basico saber comunicarse?
Es basico saber comunicarse para evitar malos entendidos y para lograr que el
mensaje que el emisor quiere transmitir se transmita correctamente y pueda
ser percibido por el receptor.
f) ;Por qué es mas importante el lenguaje no verbal que lo que se dice
con los labios?
Es mas importante porque son los gestos o posturas lo que otorgan el
sentimiento al mensaje.

2. Respuesta libre.

3.

®

.
-
-
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4. Respuesta libre.
5.
A
- ¢Cuantas rupturas matrimoniales anualmente se suelen producir en
Espana?
Anualmente, en los Ultimos ainos se han producido alrededor de 116. 365
rupturas matrimoniales.

- ;Qué es la tasa de nupcialidad? ;Qué dice?

La tasa de nupcialidad recoge el total de bodas que se realizan en Espana.
Dice que desde 1976 hasta hoy, ha bajado notablemente.
- ;Quién edita el boletin digital estadistico? ;Qué aparece en él?
El boletin estadistico es editado por el Instituto de la Mujer. En él aparece
que los espanoles tardan mas en casarse que en los anos 70.
- ;Qué porcentaje de matrimonios se han celebrado por el rito religioso?
;Y por lo civil? ;Qué anade el estudio?
En 1996, el porcentaje de matrimonios por la iglesia fue el 76,74% y por lo
civil, 23,07%. El estudio anade que estos porcentajes se estan invirtiendo en
la actualidad.

- ¢Cual es la media anual de divorcios entre los anos 1998 y 2001?

La media anual de divorcios entre 1998 y 2011 es de 116. 365.

- ;Cuantas rupturas se han producido de mutuo acuerdo?
Un porcentaje de 64.31%.

- ;Qué crees que es una nulidad matrimonial?

Una nulidad matrimonial es un tramite por el que la iglesia anula un enlace
matrimonial.

- ;Cuantos matrimonios entre personas del mismo sexo se han celebrado?
Durante los Ultimos seis meses del afio 2011 se celebraron 21. 784 bodas entre
personas del mismo sexo.

- ¢Suelen romperse mas las parejas entre personas de distinto sexo?

Si, mucho mas.

B. Respuesta libre.
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6. A

VERDADERO

FALSO

Muchos matematicos se
han preguntado si el
silencio es presencia.

El silencio es una gran
ausencia en la
comunicacion.

El silencio en las
culturas orientales vy
occidentales es el
mismo.

La cultura occidental
considera al silencio

algo religioso y
espiritual.

Los budistas utilizan el
silencio en la
meditacion. Los

hinduistas, no.

En Grecia, el silencio
entra dentro de la
cultura y de la vida
publica.

Nietzsche consideraba
el silencio como una
alternativa a la verdad.

Muchos poetas han
hecho metaforas con el
silencio y con la

palabra.

El silencio nunca es un
apoyo en la
comunicacion no
verbal.

Cuando una persona no
habla, no podemos
hacer un juicio de lo
que realmente piensa.

Los ninos aprenden a
hablar pero nunca a
guardar silencio.

La adquisicion del
silencio es similar en
todas las culturas.

Un silencio en la
conversacion casi
nunca va acompanado
de gestos.

rutaEle

www.rutaele.es



Eduardo Alegre Ortega

B. Respuesta libre.

7.
A

- Segun el video, ;A qué edad deberian jubilarse un aleman y un espanol?
Deberian jubilarse a la misma edad.

- ;Quién quiere unificar en Europa la edad de jubilacion y el tiempo de

vacaciones? ;Por que?
La canciller alemana, Angela Merkel. Porque dice que hay demasiadas
diferencias.

- ¢En qué paises los trabajadores se jubilan antes que en Alemania?

En Espana, Portugal y Grecia.

- ¢Cual ha sido la respuesta del gobierno espanol?
El gobierno espanol ha rechazado la propuesta.

- ;La television de qué pais habla de la jornada laboral de los espanoles?
De Suecia.

- ;Como pretende combatir Alemania la actual jornada laboral espaiola?
Exportando las recetas econdémicas que le han permitido crecer
econdmicamente.

- ;Qué piensa el gobierno espaiol al respecto?

No piensa que tenga que haber convergencia estricta en este asunto.

- ;Cuales son los datos reales en cuanto a jubilacion?

La edad real de jubilacion es anterior a los 65 afos. En Espana, la edad media
de jubilacion es de 62.3 anos y en Alemania también.

- ;Cuanto trabaja de media un espanol al ano? ;Y un aleman?

El video no lo dice, solo apunta que los espaioles trabajan de media 300 horas
mas que los alemanes.

8.
A. Respuesta libre.
B. Respuesta libre.

9.
NUumero | Significado Situacion comunicativa en
de audio la que se utiliza
1 Expresar duda
2 Expresar deseo
3 Dirigirse a alguien
4 Indicar que se mantiene el turno
de palabra
5 Finalizar el discurso
Senalar que algo no se ha
entendido
Pedir que se hable mas bajo
8 Pedir que se hable mas despacio
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9 Comprobar que se sigue la
comunicacion
10 Indicar que se esta siguiendo la

comunicacion

10. Respuesta libre.
11. Respuesta libre.

Anexo 2. Descripcion de los gestos de la actividad 3 de la unidad
didactica’.

1. Se levanta el brazo derecho desde la posicion de reposo, ligeramente

flexionado, hasta que el envés de la mano, en vertical y con los dedos
juntos a excepcion del pulgar, llegue a la altura de nuestra cabeza o,
incluso, la sobrepase. Se mantiene en esta posicion la mano durante
unos segundos.

2. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion de

reposo. Se lleva la mano cerrada, en horizontal, con los dedos juntos a
excepcion del indice, que permanece estirado, hasta el pecho de la
persona que sugiere o aconseja. Se realiza con la mano un movimiento
lateral o giratorio semicircular, siempre continuo, desde el pecho del
emisor hasta el pecho del destinatario o se simula hacerlo.

3. Se cierran ligeramente los ojos, frunciendo el entrecejo. Los labios se

mantienen pegados y la boca cerrada y apretada, en posicion de
reposo, o curvada hacia abajo. Se abren las fosas nasales. Se realiza
con la cabeza un movimiento simple lateral descendente,
generalmente hacia la derecha. Es frecuente acompanar los gestos
faciales con un gesto manual: se levanta el brazo derecho desde la
posicion de reposo, estirandose o semiflexionandose unos 130 grados,
la mano se mantiene estirada, en horizontal, con los dedos juntos, a
excepcion del pulgar; se permanece en esta posicion unos segundos.

4. Se levantan los brazos desde la posicion de reposo, flexionandose hacia

adelante hasta la altura del pecho. Las manos se mantienen abiertas,
en horizontal o ligeramente ladeadas, con las palmas hacia arriba y los
dedos separados o juntos a excepcion del pulgar. A la vez se elevan los
hombros, encogiéndose el cuello. Se permanece en esta posicion unos
segundos.

5. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion de

reposo, 90 grados o mas, con la mano estirada en lateral o en vertical
hacia abajo, la palma hacia el cuerpo y los dedos juntos (a veces a
excepcion del pulgar). En esta posicion se realiza una sacudida hacia
atras (produciendo un movimiento de separacion del cuerpo), simple o
continua, bien con la mano o bien con el brazo.

6. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion de

reposo, unos 90 grados. La mano permanece estirada, en horizontal,
con la palma hacia abajo y los dedos separados o juntos, a excepcion
del pulgar. Se realiza con la muheca un movimiento giratorio
semicircular hacia arriba y hacia abajo.

' Seglin la descripcion de gestos de Cestero (1999).
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7. Se levanta el brazo derecho desde la posicion de reposo,
semiflexionandose hasta la altura del ojo derecho. La mano se
mantiene cerrada, en vertical, con los dedos encogidos, a excepcion
del indice, que permanece estirado apoyado o senalando el pémulo
derecho (bajo el 0jo). Se permanece en esta posicion unos segundos o
se realiza con la mano un movimiento continuo hacia delante y hacia
atras.

8. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion de
reposo, unos 160 grados, con la mano cerrada, en vertical hacia arriba,
los dedos menique y anular doblados y los dedos pulgar, indice y
corazon estirados. Se juntan los dedos corazon y pulgar y se realiza con
ellos un chasquido simple o repetido.

9. Se levantan los brazos desde la posicion de reposo, flexionandose hacia
adelante hasta la altura del pecho. Las manos se mantienen abiertas,
en vertical, con las palmas hacia al frente y los dedos separados o
juntos, a excepcion del pulgar. A la vez se elevan los hombros,
encogiéndose el cuello. Se permanece en esta posicion unos segundos o
se mueven las manos o los brazos lateralmente de derecha a izquierda.

10. Se realiza la cabeza un movimiento simple lateral descendente
hacia la derecha o la izquierda. Es comUn acompainar este gesto de
gestos faciales: se entornan los ojos y se frunce el entrecejo o el ceno;
los labios se mantienen pegados y la boca estirada y curvada hacia
abajo.

11. Se levanta el brazo derecho desde la posicion de reposo y se
lleva la mano cerrada, en vertical hacia arriba, con los dedos encogidos
a excepcion del indice, que permanece estirado, hasta la altura de la
barbilla. Se apoya el dedo indice en la boca o se simula hacerlo. Se
permanece en esta posicion unos segundos o se realiza con el dedo o
con la mano un movimiento simple o continuo hacia adelante y hacia
atras.

12. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion
de reposo; 90 grados o mas, con la mano estirada en horizontal, la
palma hacia arriba y los dedos juntos (a veces a excepcion del pulgar).
En esta posicion se realiza un movimiento ascendente y descendente
simple o continuo, bien con la mano o bien con el brazo.

13. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion
de reposo, 90 grados o mas, con la mano estirada en horizontal, la
palma hacia abajo y los dedos juntos (a veces a excepcion del pulgar).
En esta posicion se realiza un movimiento ascendente - descendente
simple o continuo, bien con la mano o bien con el brazo.

14. Se levanta el brazo derecho desde la posicion de reposo y se
lleva la mano abierta, en horizontal, con la palma hacia arriba y los
dedos separados o juntos a excepcion del pulgar (o cerrada, con los
dedos encogidos a excepcion del indice, que permanece estirado),
hasta alcanzar la altura del pecho, sin llegar a tocarlo. En esta posicion
se realiza con la mano un movimiento giratorio semicircular continuo
hacia adelante.

15. Se levanta el brazo derecho, flexionado, desde la posicion de
reposo. Se lleva la palma de la mano estirada, con los dedos separados
0 juntos, a excepcion del pulgar, hasta el pecho. Se apoya la palma de
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la mano en el pecho y se mantiene en esta posicion o bien se dan varias
palmadas en el pecho.

16. Se levanta el brazo derecho, semiflexionado, desde la posicion
de reposo, 90 grados o mas, con la mano estirada en lateral, la palma
hacia el cuerpo y los dedos juntos (a excepcion del pulgar). En esta
posicion se realiza una sacudida hacia adelante (produciendo un
movimiento de acercamiento al cuerpo), simple o continua, bien con la
mano o bien con el brazo.

17. Se levanta el brazo derecho desde la posicion de reposo,
semiflexionandolo lateralmente hacia la izquierda hasta la altura del
pecho. La mano se mantiene abierta, en vertical, con la palma hacia el
frente, o en horizontal, con la palma hacia abajo, y los dedos
separados o juntos, a excepcion del pulgar. Se realiza con la mano o
con el brazo un movimiento lateral hacia adelante y hacia atras.

18. Se entornan los ojos, elevando considerablemente las cejas y
frunciendo el entrecejo y el ceno. Los labios se mantienen pegados o
sutilmente despegados y la boca en posicion de reposo o ligeramente
redondeada. Se flexionan hacia arriba los dos brazos a la vez,
realizandose un movimiento lateral que permita entrelazar las manos a
la altura del pecho.

Anexo 3. Transcripcion de los signos paralingiiisticos de la actividad 9 de la
unidad didacticaZ.

Psi Psa
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Anexo 4. Enlace al video de la actividad 7 de la unidad didactica.
(Fuente:<https://www.bing.com/videos/search?q=europa+ven+a+los+espa%c3
%b1oles+como+a+gente+que+pierde+el+tiempo%e2%80%9d. &&view=detail&mi
d=15C3A7A4212066DD76DF15C3A7A4212066DD76DF&FORM=VRDGAR>).
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