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Inmaculada BARBASÁN ORTUÑO.

A2, B1.

40 minutos.

Que los estudiantes se acerquen a la cultura española a través de un recorrido por la historia de su 
onomástica más frecuente y que reflexionen sobre el peso de las tradiciones y sus cambios.

Comprensión escrita y expresión oral.

Hablar de tradiciones. Interculturalidad.

Individual, en gran grupo y en grupos por nacionalidades.

Fotocopias de las fichas.

Para introducir el tema, el docente comienza implicando a los alumnos con la siguiente pregunta: 
“decidme un nombre de mujer en español que os guste, ahora un apellido español que conozcáis, 
ahora otro”. Lo escribe todo en la pizarra y a continuación hace la misma pregunta con un nombre de 
hombre y apellidos diferentes y también lo anota. Después pide un tercer nombre de pila y les dice: “si 
este chico/a es el hijo/a de la pareja anterior, ¿cómo se apellidará?” Y a partir de aquí se explica que en 
España todas las personas tienen dos apellidos: en primer lugar, el primero del padre y, en segundo 
lugar, el primero de la madre. También se explica que cuando las mujeres se casan no pierden sus 
apellidos ni los cambian por el de los maridos. A continuación, se les pregunta cómo funciona todo 
esto en sus respectivos países. 
 
Una vez se ha estimulado su curiosidad, se les entrega la fotocopia y se lee el texto que habla de las 
tradiciones y modas con respecto a la onomástica en España según las diferentes épocas. Responden 
a las preguntas formuladas a continuación para verificar que han comprendido todo el texto y luego 
en gran grupo se comenta el mapa de España posterior donde, por comunidades, están los nombres 
más registrados en el año 2011 entre los recién nacidos. 
 
Por último, se divide la clase por nacionalidades y se les pide que identifiquen, por un lado, las 
diferentes modas en los nombres en sus países según la época y, por otro, cuáles son los nombres más 
en boga en la actualidad y qué nombres sin embargo ya no se utilizan (o ellos nunca pondrían a un 
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hijo suyo) por diferentes motivos: porque suenan feos, antiguos, están marcados negativamente… Se 

termina con una puesta en común de los distintos resultados según el grupo, que siempre resulta 

interesante y enriquecedora para los alumnos. 

 

Soluciones ejercicio A: 

1- Poner nombres de origen cristiano: el del santo del día del nacimiento o el del padrino o madrina 

(normalmente familiares). 

2- Los nombres originales, simples y cortos. 

3- En elegir nombres de actores famosos para los hijos. 

4- Los nombres vascos y, en Valencia, también los nombres en valenciano. 

 

La imagen de la cigüeña que ilustra el texto está tomada de www.imagui.com y pertenece a 

mahdicortes; el mapa mudo es de http://ampacovadonga1.blogspot.com (1-6-2013). 

 

Los datos del mapa mudo son de 2011 y están extraídos del Instituto Nacional de Estadística www.ine.

es 
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A- Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas: 
 
¿Cuáles son los nombres de pila más comunes en España? Hay que tener en 

cuenta que las modas van cambiando según la época. Para el presidente de Hispagen 
(Asociación de Genealogía Hispana) se está produciendo un cambio en “el fenómeno 
de imposición de nombres cristianos, acentuado a partir del siglo XVI con el Concilio 
de Trento”. Este experto explica que, durante siglos, “la tradición era imponer el 
nombre del santo del día del nacimiento, o también, el del padrino o madrina del 
neonato, que en algunos casos solía ser el abuelo o abuela”. La Familia Real española 
cumple con esta tradición en la elección de los nombres de sus sucesores. Basta con 
fijarse en la identidad de los nietos de los Reyes para establecer vínculos directos 
con abuelos, bisabuelos u otros antepasados. El respeto al santoral del día del 
alumbramiento o del bautizo y las deferencias hacia los patronos de ciudades de las 
que ostentan títulos también pesan en la elección definitiva. 

Pero, ¿los valencianos cumplen con la tradición? Lo 
normal, según explican desde la iglesia parroquial de San 
Esteban, en Valencia, donde se conserva la pila bautismal de San 
Vicente y por lo que muchos padres se dirigen a ella para 
cristianizar a sus retoños, es que pongan “los nombres suyos o 
de familiares” a sus descendientes. Sin embargo, cada vez cobra 
más fuerza la tendencia iniciada en los años 70-80, con la 
implantación masiva de la televisión, de poner nombres 
originales ―muchos de origen inglés― a los niños, hasta el punto 
de que ha sido corriente emplear los nombres de los actores de 

las películas o series preferidas, como por ejemplo Kevin, Jennifer o Jessica.  
De todos modos, no debemos olvidar que en los últimos años la tendencia es a 

preferir los nombres simples y cortos a los nombres compuestos y largos y, además, 
están resurgiendo nombres de origen vasco como Iker, Ainhoa, Amaia o Nerea que 
gozan de gran popularidad. 

Desde el departamento de Filología de la Universitat de València apuntan que 
otro fenómeno creciente, que vivió su época dorada a a principios de los 80, son los 
nombres en valenciano, “aunque ahora se está estancando”. Un dato es que en 2011 
el único nombre valenciano que aparece entre los 10 más registrados en los 
nacimientos en Valencia es Marc. 

 
1. ¿Qué tradición han seguido los padres durante siglos en la 

elección del nombre de sus hijos? 
 
 
2. En la actualidad, ¿qué características se prefieren en los 

nombres? 
 
 
3. ¿En qué ha influido la televisión? 
 
 
4. ¿Cuáles son las tendencias de los últimos años en cuanto a las 

lenguas de origen de los nombres? 
 



Inmaculada Barbasán Ortuño  
 

                                                                                                               www.rutaele.es 

B- En este mapa puedes ver los cinco nombres de niña y de niño más 
frecuentes para los recién nacidos según la Comunidad Autónoma a 
la que pertenecen. 

 a) En grupos por nacionalidades, ¿podéis decir cuál es la tradición 
onomástica de vuestros países y cómo ha evolucionado?  

 b) ¿En las personas de vuestra edad, cuáles son los nombres más 
frecuentes? ¿Y sabéis cuáles son los nombres de moda para los bebés de 
ahora?  

 c) Por el contrario, ¿qué nombres ya no se usan? ¿Por qué motivo: 
suenan feos, antiguos, están marcados negativamente por alguna 
razón? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Niños Niñas 
Marc 
Àlex 
Eric 
Pol  
Pau  

Martina 
Laia 
Julia 
Paula 
Carla 

 

Niños Niñas 
Alejandro 
Daniel 
Pablo 
Hugo 
David 

Paula 
María 
Lucía 
Sara 
Carla 

 

Niños Niñas 
Marc 
Joan 
Alejandro 
Daniel 
Pau 

Paula 
María 
Lucía 
Carla 
Marina 

 

Niños Niñas 
Alejandro 
Pablo 
Álvaro 
Daniel 
Antonio 

María 
Lucía 
Paula 
Marta 
Elena 

 

Niños Niñas 

Alejandro 
Daniel 
Álvaro 
Pablo 
Manuel 

María  
Lucía 
Daniela 
Paula 
Carmen 

Niños Niñas 
Diego 
Daniel 
Alejandro 
Adrián 
Jorge 

Lucía 
María 
Paula 
Sara 
Daniela 

 

Niños Niñas 
Javier 
Iker 
Unai 
Mikel 
Hugo 

Lucía 
Irati 
Paula 
Nahia 
Leyre 

 

Niños Niñas 
Alejandro 
Daniel 
Pablo 
Diego 
Álvaro 

Lucía 
Paula 
Sofía 
Sara 
María 

Niños Niñas 
Daniel 
Alejandro 
Adrián 
Pablo 
Hugo 

María 
Lucía 
Paula 
Carla 
Carmen 

 

Niños Niñas 
Alejandro 
Daniel 
Álvaro 
Pablo 
Adrián 

Lucía 
Paula 
María 
Carla 
Sara 

Niños Niñas 
Hugo 
Mateo 
Pablo 
Daniel 
Martín 

Sara 
Lucía 
Noa 
Daniela 
Carla 

Niños Niñas 
Daniel 
Pablo 
Alejandro 
Hugo 
Mateo 
 

Sara 
Daniela 
Lucía 
Carla 
Paula 

Niños Niñas 
Daniel 
Alejandro 
Pablo 
Diego 
Adrián 

Paula 
Lucía 
Sara 
Daniela 
Carla 

Niños Niñas 
Alejandro 
Pablo 
Hugo 
Daniel 
Diego 

Valeria 
Lucía 
Daniela 
Paula 
Carla 

Niños Niñas 
Daniel 
Diego 
Pablo 
Mario 
Hugo 
 

Lucía 
Daniela 
Paula  
Martina 
María 

Niños Niñas 
Jon 
Markel 
Iker 
Ander 
Unai 

Ane 
June 
Irati 
Nahia 
Izaro 

Niños Niñas 
Daniel 
Adrián 
Pablo 
David 
Marcos 

Paula 
Lucía 
Sofía 
Carmen 
Sara 


