nombre de la actividad

autor/es

nivel y destinatarios

duracion

objetivos

destrezas

contenidos
funcionales, Iéxicos y
gramaticales

dinamica

material yrecursos

secuenciacion

rutaEle
ficha introductoria

No te quedes atrds jCrea tu Video Curriculum Vitae! (Safe Creative 1208232160595).

Laura ALFONSO SOLER.

A2/B1/B2/C1/C2.

240min.

Presentarse y hablar de datos académicos y profesionales. Conocer el sistema educativo espanol.
Describir su personalidad y competencias. Escribir su CV en espaiol. Adquirir destrezas para buscar
trabajo. Utilizar nuevas tecnologias. Mejorar su destreza oral y lenguaje corporal.

Expresion escrita, comprension y expresion oral.

Léxico: vocabulario y expresiones relacionadas con el dmbito profesional; adjetivos de personalidad;
férmulas de cortesia. Gramdtica: verbos ser y estar. Cohesion: estructura del CV Europeoy una
presentacion oral.

Individual, parejas y grupo.

Fotocopia(s), dispositivos de grabacion (webcam, movil, videocamara...), internet y proyector.

Esta actividad puede realizarse practicamente en cualquier nivel, pues es una buena practica oral en la
que el alumno debe presentarse y hablar de si mismo de forma breve. Sin embargo, el vocabulario
utilizado puede ser mas o menos elaborado segun el nivel.

SESION 1: 60 min.

1) En grupo. Pregunta a los alumnos si conocen el sistema educativo espafiol. Si no lo conocen, que
vayan hablando sobre algunos de sus paises para escribir el equivalente en Espaiia en la pizarra. Se
puede explicar brevemente, aunque también se podria dedicar una sesién mas con textos u otros
materiales sobre el sistema educativo.

2) Trabajamos primero los adjetivos de personalidad para la ultima parte del Curriculum. Visualizamos
este slideshare en clase. Siempre hay alternativas si no tenemos proyector ni internet en clase,
podemos grabar la informacién en un CD/DVD y mostrarlo en nuestro portatil/television o preparar
una fotocopia con adjetivos.

http://www.slideshare.net/leyrevillate/adjetivos-con-ser-la-personalidad

WWW. rutael e. es
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Grupo:
2.1. Pedimos a los alumnos que lean los adjetivos y que digan qué verbo (ser) se utiliza para la
descripcion. Repasamos también la terminacidon de femenino, masculino y la invariable (ej. optimista).

Parejas:

2.2. Busca a tu pareja ideal. Los alumnos deben identificar los dos tipos de descripcion: fisica y de
personalidad.

Pregunta si conocen mas adjetivos de personalidad y apuntalos en la pizarra.

Sino, puedes darles una lista y que los emparejen con el equivalente en inglés o su lengua materna o
que los describan, segun el nivel. http://librolandiay5.blogspot.com.es/2009/06/adjetivos-adjetives.
html

3) En grupo. Muestra el ejemplo espanol del Europass. Pregunta qué partes tiene un CV.
DEBERES: Individual. Reparte las fotocopias o pasaselas anteriormente por email si no quieres
fotocopiar tanto. Como deberes tienen que escribir su CV en casa, comparando si es necesario la
version espanolay la de su idioma.

SESION 2: 60 mins. (Cuando ya tengan su CV corregido)

1) Grupo. Pregunta en clase si conocen los video currilums y escribe en la pizarra ventajas y
desventajas. Después, visualiza en clase el video link 1
http://www.youtube.com/watch?v=Q3jNAHJZ5EE&feature=fvwrel y anade a la lista de tu pizarra.

2) Muestra un par de ejemplos de CV en clase para diferentes trabajos (pueden verlos todos en casa).
Parejas. Que piensen en los trabajos y las cualidades necesarias asi como también el formato del video
para ese trabajo.

3) Pon el video http://www.youtube.com/watch?v=eLyuSP_epb0 y después vuelve a poner un video
de ejemplo http://www.youtube.com/watch?v=eWcUrCgXZ0s para que los alumnos identifiquen qué
cosas estan bien y si hay algo que se podria mejorar.

4) DEBERES: Escribir su monodlogo con la plantilla. Esta sirve para que los alumnos, si tienen un nivel
bajo, tengan una mejor guia. Sin embargo, es importante dejar que los alumnos utilicen su
creatividad, ya que este es el punto fuerte de un video curriculum, ser diferente.

SESION 3: 30 mins.

Después de tener corregido su monoélogo.

1) Ahora van a practicar su lenguaje corporal. En parejas, van a decir su mondlogo y van a apuntar los
puntos fuertes y débiles de su compaiero, teniendo en cuenta también el tipo de trabajo que
solicitan.

2) Explicamos a los alumnos que van a grabar su CV en varios videos, uno por seccién del CV. Asi
también sera mas facil recordar lo que tienen que decir. Después los unirdan con Movie Makery les
pondran etiquetas.

3) Explicaremos brevemente los requisitos del video y la importancia de tomar imagenes o musica de
los bancos libres que les ofrecemos.

4) DEBERES: grabar un video curriculum. Pueden crear el video con Movie Maker y consultar la guia si
no lo conocen, o utilizar Excel u otros programas que conozcan.

SESION 4: 30 mins.

Visualizacion de Video Curriculum en clase.

Evaluacion en grupo de los videos: puntos positivos y negativos.
Video de muestra utilizado en Movie Maker sacado de Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=RJfPVIIWvZ4

WWW. rutael e. es
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INFO ABOUT RIGHTS

PRE-ACTIVIDADES

1) iConoces el sistema educativo espanol? Comparalo con el sistema
educativo de tu pais ;Como se llama cada etapa educativa?

2) Visita: http://www.slideshare.net/leyrevillate/adjetivos-con-ser-la-
personalidad.

2.1. ;Qué adjetivos son femeninos, masculinos e invariables?
2.2. ;Qué adjetivos identificas? ;Alguna descripcion se parece a
tu pareja ideal?
2.3. ;Qué otros adjetivos positivos conoces? ;Con qué adjetivos
te identificas? ;Qué caracteristicas son importantes para el
trabajo al que aspiras?

3) ;Qué apartados hay en un CV?

DEBERES: Escribe tu curriculum Europass. |
Visita: http://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum- = eyuropass

vitae/templates-instructions

rutaEle
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INFO ABOUT RIGHTS

INSTRUCCIONES PARA EL VIDEO CURRICULUM

1. ¢Por qué realizar un video curriculum?

e Mira este video:
http://www.youtube.com/watch?v=Q3jNAHJZ5EE&feature=fvwr

el
e Puedes subir tu curriculum y video curriculum a esta bolsa de
empleo de FP:

http://www.fpempresa.es
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1. Algunos ejemplos de Video Curriculums:

e http://www.youtube.com/watch?v=r_tfA9sefwg

e http://www.youtube.com/watch?v=aOMiewGQzTY &feature=related

e http://www.youtube.com/watch?v=AwWKEKQV-FB8&feature=related

e http://www.youtube.com/watch?v=OMabkHELiY8

e http://www.youtube.com/watch?v=z04sgzJC57A

e http://www.youtube.com/watch?v=Y5lckAQk3iY&feature=related

e http://www.youtube.com/watch?v=P8Z80r 3Esk

e http://www.youtube.com/watch?v=o0elQ6tx3Ao8&feature=related

e http://www.youtube.com/watch?v=190p6rFhVdM&feature=related

rutaEle

www.rutaele.es



sefeCreative
Laura Alfonso Soler 1208232160595

INFO ABOUT RIGHTS

e http://www.youtube.com/watch?v=GCbf4yLwel4

e http://www.youtube.com/watch?v=eWcUrCgXZ0s

Fijate en los siguientes puntos:
- El trabajo que solicitan
- Qué cualidades necesitan demostrar segun el tipo de trabajo
- El formato del video (imagenes, video de la persona, mdUsica,
formalidad...)

Por ejemplo, un artista que desea mostrar sus cuadros y creatividad no
necesita ser bueno comunicandose. Por lo tanto, no es tan importante que
hable en el video como lo es para una persona que debe demostrar sus
capacidades de comunicacion, como en el sector comercial.

Ahora piensa en el/los trabajo/s que solicitarias y las cualidades necesarias
;Tienes algunas de ellas?

rutaEle
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ESCRIBE TU MONOLOGO

Sigue este patron. Cambia la informacion en azul por tu informacion y
elige la expresion que prefieras de las casillas verdes.

INFORMACION PERSONAL
Hola, me llamo

anos. Vivoen __y

en trabajar de
empresa porque

Estoy muy

voy a contarles un poco mas sobre mi.

trabfﬂm_

en afio  trabajé en ["empresa

en _afo _ estudié

EXPERIENCIA LABORAL

CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PERSONALES

_ una persona _adjetivos de tu personalidad positivos

aficiones son

En cuanto a lenguas, hablo nivel

_A1/A2/B1/B2/C1/C2 , _lengua _ nivel

CONTACTO
Les agradeceria mucho que me dieran la oportunidad de tener una entrevista
con ustedes. Si desean mas informacion no duden en contactarme en

Muchas gracias por su atencion.

www.rutaele.es
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3. Consejos:

INFO ABOUT RIGHTS

e Mira estos videos:

http://www.youtube.com/watch?v=eLyuSP_epb0

e Errores en Video Curriculums:

http://www.youtube.com/watch?v=XV8m9GYcc_Q

e (Consejos de vestimenta:
http://www.youtube.com/watch?v=g9HmSWzBJ1Y&feature=relmfu

e Qué informacion dar:
http://www.youtube.com/watch?v=KLI8GKRiOt4&feature=relmfu

4, Requisitos:

o

rutaEle

Entregar corregido el CV escrito y el mondlogo antes de la
grabacion

Video 2-3 minutos duracion

Brevedad y claridad

No leer

Contacto visual (que los ojos miren a la camara)

Demostrar cualidades importantes para el trabajo que se
pide

Utilizar video (y/o fotos musica)

Buen sonido (la musica debe estar solo en los titulos para que
no tape vuestra voz)

Buena imagen (camara a la altura de la cara)

Fondo liso (que contraste con vuestra ropa)

Buena presencia (para comercio seria conveniente vestir
formal y/o de traje)

Lenguaje corporal: posicion abierta, tranquilo, seguro de si
mismo, ni muy sonriente ni muy serio.

Fecha limite: X.

www.rutaele.es
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GRABACION DEL CV

5. Como hacer un Video Curriculum:

a) Graba tu video:

- Puedes grabarlo todo junto.

- También puedes grabar tu CV en varias partes que correspondan con las
partes del CV. De esta forma sera mas facil recordar lo que debes decir sin
leer.

b) Imagenes y musica:

- Piensa si quieres anadir alguna imagen relacionada con tu CV (no es
obligatorio). Ej. una foto tuya trabajando en una empresa, una imagen de
algiin programa importante de ordenador que domines relevante para el
trabajo que solicitas, etc.

- Piensa si quieres ponerle musica a tu Video CV.

- Si quieres utilizar musica o imagenes que no son tuyas, no puedes cogerlas
de cualquier sitio porque tienen derechos de autor. Si quieres coger
imagenes y musica tienen que ser de aqui:

Banco de Imagenes y Sonidos Gratuitos del Gobierno de Espana
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

(- EE "B - ot c.colucocion.esbancoimagenes/web) %7 7 G| [~ banco de imagenes Pl
(2] Mas visitados @ Comenzar a usar Firef... |5 Ulimas noticias £7 Hotmai gratuito A4 Windows Media 11 CIPFP Mislata: Campu... . (5] catalogue-elt-readers.. TPY Created by Russell 5t... 3 Marcadores
. Crear cuenta | Acceder 2
gomeo  MiTEno SECRETARIA DE ESTADO
CE DE EDUCACKON. CULTURA. D EGUCACION. FORMACION PROFESIONAL
¥ DEPGRTE ¥ UNIVERSIDADES.

I nt ef Instituto Nacional B s id

de Tecnologias Educativas anco de imagenes vy sonidos

y de Formacion del Profesorado 9 y Fortada | Créd_ltos | Condiciones de uso
Buscador: [ Fatografias M videos ] sonidos 4 Primaria - ESO - Bachillerato

4 Formacidn profesional
llustraciones Animaciones

u Cdmo buscar u Colecciones

Primaria, ESO, Bachillerato Ultimas incorporaciones

Formacian Profesional

-

-

1] Colecciones

Colabora

Comparte tus imagenes y
sonidos conla comunidad
educativa

T e o) v

rutaEle
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Videos: avi, mpg, m1v, mp2, mp2v, mpeg

Fotos: jpg, jpeg, jpe, gif, png, bmp
Musica: wav, aif, aiff, aifc, snd

Importar archivo

Buszar en: |1u|l Dizco local [C:) V| 0 ? il

INFO ABOUT RIGHTS

iIMPORTANTE! Aseglrate de que tus archivos tienen la siguiente extension:

?)X)

[ archivos de programa
L) Aspire 5610
Documentos IChcap

recientes E.'ICDmpaq
IS)Documents and Settings
Iy downloads
E zcritario I_IDRIVERS
[C)DYDR.am. kemp
[C3)EME PCMCIA. bemp

E

=Y

J ) FLENTES
Miz docurentos Dontel

ki PC

g Mambre: | V| [ [rnpartar ]
Mis sitios dered | Tipo Archiviog de video [.aw” mpg;” mlw" mp2;  mpdy, mpe ’ Cancelar ]

xxxxxx

Cpciones de importacian: [« ] ; : ; .x ..x. ] x .
: . = Archivos de imagen [*.jpa;” jpeg;” jpe:” ifif:". gif " png;”. brp;”.q

Archivos de video [.avi".mpg;”.mlv".mp " mpdv," mpeq;”.

Archivos de colec de "Windows Maovie Maker 1.0 [".cal”™.

- Si tu video no tiene ninguna de estas extensiones tendras que convertirlo

con este programa:
http://total-video-converter.softonic.com/
Codigo:

6DEC207B-F3C6764F-0E90B64F-80F3052A-5FB4E1A9-A9050784-1DA74A30-
6E95FC39-B4F627AB-406D07C1-97BAB567-806A4672-39A2B2A5-0C7E9E30-

8DFDD3CD-B67F235C

- Si no sabes como convertirlo, mira este video tutorial que te lo explica:
http://total-video-converter.softonic.com/video/total-video-converter-

como-convertir-el-formato-de-un-video-con-total-video-converter-12306

rutaEle
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INFO ABOUT RIGHTS

;Como convertir un archivo a .avi?
- Abre el programa Total Video Converter. Vete a New Task > Import Media
Files y escoge tu video.

Importing Media Files with
drag and drop operation.

otos (Photos- =Video)
Combine serveral Files to One
Copy from Yideo DYD disc
Deskrop Capture

Copy from Audio CO disc
Dawnload Flash Yideo (WinkP)

Advanced Toals » Microsoft

- Haz click en Abrir y en la ventana que se abra selecciona AVI. Selecciona
MPEG AVI y haz click en Convertir.

Importing Media Files with
drag and drop operation.

Please select the format to be converted

File: List

(%) Decode with Interal decaders only

) Ty to decode with M5 Dx3 Directshow first{eg. winv)

I [IF A, Mo Fail bo be opened with the internal decoder/ pau could ty to open with Directshow]

Convert To:

Video File | Sudias Fils

vl L
[.’(“’ 3GP} [ ASF ] [@ Py ] { — ] [ GIF }
DTy 50 AyT ¥
MOV e Convert your videns or rip viden DWD to AV viden with mpegd vidsa codec
The video can be plaved with Micosoft Media Plaver

MPEGS AYI Y2

g kAl JPEG IMAGES MPEGH AYI

l WMY AVI

MIPEG AT

Lossless HUFFYLIY AYT

- Lossless RAW AYT

www.rutaele.es
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c) Montaje:

- Aqui tienes dos tutoriales donde se te explica como montar el video:
http://www.youtube.com/watch?v=z5f6_4daneY
http://www.teachertrainingvideos.com/winMovieMaker01/index.html

- Crea una carpeta en tu ordenador con el nombre Video CV_Nombre:
Guarda aqui tu(s) videos, foto(s), musica(s) para el CV.

- Bajate el programa Windows Movie Maker si no lo tienes aqui >
http://windows-movie-maker.softonic.com/

- Instalalo en tu ordenador.
- Abre el programa.
- Ve a Importar video

1. Capturar video =

Capturar desde dispositivo de w'deo\\

Consejos para la creacion (4
de peliculas

Importar video N

Importar imagenes N Pt ettt ettty =~ I
Importar audio o misica N oo \ Y |
2. Editar pelicul v ! : . * '
Ll v v Imporkar video Ao

1
3 Finali licul l.‘_' E '
inalizar pelicula v ! Igiporkar imagenes Foom |
1 |
1 |

Cdma capburar video

Camo editar dips

Cama afiadiv tkulos, efectos y transiciones
Cama guardar v compartic peliculas

r
B A = e v | T Mostrar guicn aréfico

00 0009000 DO02000 000000 0004000 DO0S0N) | GOTO000  Ooa000  00Te0Ng | D0iS000 | 014000 GOTS000 | D02u0on | 0021000 d02g

Yideo

AudiofMisica \ \
Titulo superpuesto
| >

- Si tienes alguna imagen y/o musica, ve a importar imagenes y/o importar
audio o musica.

rutaEle
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- Después arrastra tu video a la barra de video.

itulo - Windows Movie Maker

Archive  Edicién Ve Hervamientss Clip  Reproduck  Ayuda

A8 - Q-

areas‘ Colecciones | B How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for ~| (I [ * | [T~

How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resur

. Capturar video ®

Capturar desde dispositiv de video
Inportar videa

Tmportar imégenes

Importar audio o misica

. How_ta_Make_a_video. How_to Make_a tideo_ wErgg 1 . How_to_Make_a video_,. How_te_Make_a_video_

: ’ < Resume_Clathing_Tips_ Resume_Clothing_Tips_ Restme_Clothing_Tips F Resume_Clothing_Tips_F
2. Editar pelicula C] or_video_Resumes.mpe or_video_Resumes.mpd or_video_Resumes.mpd  or_Video_Resumes.mpd
3. Finalizar pelicula )

Consejos para la creacion  (A)
de peliculas

Cémo capturar video . How_to_Make_a_ video_
Cémo editar cips Resume_Clothing_Tips_f
Como afiadir ttulos, efectos y transicones or_Yideo_Resumes.mp4

Cmo quardar y compartir peliculas

HDEIBE Slel

001 740,60 01 50,00 0020000 00270,00 [
How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resumes.mp4

B A % 50 (4 () | Tl Mostrar quitn gréfico
00 0007000 002000 0:00730,00 000,00 0005000 001.00,00 010,00 00 20,00 :01.30,00
How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resumes.mp4

video

Audiojidsica

Thulo superpuesto |

- Graba tu proyecto en la carpeta que creaste en Guardar como con la
extension .MSWMM

rutaEle
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COMO CORTAR TU VIDEO
- Corta tu video en las partes del curriculum:
o Informacion Personal
Experiencia Laboral
Educacion y Formacion
Capacidades y Competencias Personales
Contacto

O
O
O
O

- Visualiza el video y paralo donde quieras que acabe la primera parte del
video.

B\ Sin titulo - Windows Movie Maker
¢ archivo  Edicén  Ver  Herramientas Reproducic  Ayuda

DA H ©- - ‘ETar n_Jove_for_a_while_ | [T ¢

Audio

How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resur

Ili_-_In_love_for_a_while_Switzerland

io.

. How_to_Make_a Video_ .. How_to_Make_a_Video_
Resume_Clothing_Tips_F Resume_Clothing_Tips_F

wideo

1. Capturar video @

Establecer purto de recorte inicial Cirl+Mayis+1
Establecer purto de recorte final Ctrb+Mayls+0
Caphurar desde dispositive de video

Importar video

Impartar imagenes BE8 Dividir Chri4L
Importar audio o misica

Z:Editarpeliculs ® or_video_Resumes.mpd  or_ideo_Resumes.mpd
3. Finalizar pelicula ® F—
ropiedades

i
Consejos para la creacion  (2) —

de peliculas
R B . How_to_Make_a_idea_
Céma capturar video Resume_Clothing_Tips_f
Céma editar clips ar_Widea_Resumes.mp4
Cémo afiadi titulos, efectos y transicones
Cémo guardar y comparti pelitulas

Ho0ee D®)
B 4| % S @ (» | TD Mostrar quign gréfico

(] A 0:00:20,00 0:00:30,00 0:.00:40,00 0:00:50,00 001 0,00 007000 0:01:20,00 00 50,00 0:01:40,00 001 50,00 [1] ruo 0:02.90,00 0221

How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resumes.mp4 How_to_Make_a_Video_Resume_Clothin —for_Video_Resumes.mp4

video

Audioffdsica

Titulo superpussta |

- Simplemente aprieta dividir y el video se te dividira tantas veces como
hagas.

rutaEle

www.rutaele.es



sefeCreative
Laura Alfonso Soler 1208232160595

INFO ABOUT RIGHTS

LOS TiTULOS

- Herramientas > titulos y créditos > titulo al principio

L Sin titulo - Windows Movie Maker

© Archivo  Edicion  Wer Herramientas Clip  Reproducr  Ayuda
DR V- -

Escriba el texto del titulo
Haga clic en 'Listo’ para afiadir el titulo 3 la pelicula,

B Tareas | Colecciones || [EBHow_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for .

Atenuar y resaltar

W FOR PEPITO GRILLO

CV DE
PEPITO GRILLO

Listo, afiadir titulo 5 la pelicula Cancelar

Més opciones:
Camnbiat |a animacion del tuls

Canbiar la Fuents v el color del texto

OlcRooTl0)

e
E A) = '._IEZ' 'i_" T Mostrar guion aréfico
o000 0007000 0002000 [00°30,00 (004000 [:0050,00 0:01:400,00 0:07:70,00 0:07:20,00

How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing] n leo_Resumes.mp4 -
Video ? : -
a’ ip

Audio/Misica

0:07:30,00 [TERE o1 TR 0:02700,00 002170,00 0022
How_to_Make_a_Video_Resume_Clothing_Tips_for_Video_Resumes.mp4

Titulo superpuesta

<

Puedes Cambiar la fuente y el color del texto y también la animacion.

rutaEle
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MUSICA

- Arrastra tu musica a la barra de musica y cortala para que ocupe soélo la
parte del titulo.

&L Sin titulo - Windows Movie Maker:
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1. Capturar video (D]

Capturar desde disposithvo de video
Importar video

Tmportar imagenes

Importar audio o misica
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Resume_Clothing_Tips_F Resume_Clothing_Tips_F
or_Video Resumes.mpd  or_Yideo_Resumes.mpd

3. Finalizar pelicula O]

Consejos para la creacion  (A)
de peliculas

Chmo capturar video . How_to_Make_a_ video_
Como editar clips Resume_Clothing_Tips_f
Como afiadi ttulos, sfectos y transiciones or_Yideo_Resumes.mp4

Céma guardar y comparti peliculas
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- Inserta si quieres alguna imagen antes, en medio o después de tu video,
arrastrandola a la barra de video.

- Arrastra la musica al nivel de cada titulo entre tus videos. Si duran muy
poco tiempo, arrastra desde el final para alargar tanto el titulo como la
musica. También puedes poner musica en todo el video y combinar distinta
musica en los titulos y cuando hables. Lo mas importante es que se oiga tu
voz de forma clara y utilices tan sélo bandas instrumentales.
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ENTREGA

Fecha limite: X
- Opcidn 1: Comparte tu video conmigo a través de Google + > Google Docs.

o Es necesario tener una cuenta de email en gmail. Comparte tu video

conmigo.

;Qué es Google +?

http://www.youtube.com/watch?v=puJBzZJ wi1M

GUIA GOOGLE DOCS
http://www.slideshare.net/vbarbero/gua-de-uso-de-google-docs

- Opciodn 2: Stbelo a la wiki del curso.
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